
年齢不問！追記もらくらく！「エンティングノート」としても使える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな講座なの？ 

お友達から「エンディングノートを作った」と聞くと、自身も必要性を感じるものです。しかし「エンディングノート」と

いうと何だかハードルが高く、そのうちそのうち・・・とつい後回しになりがちです。 

本講座では、それぞれの意思を記し、ご家族に伝言しておきたい備忘録にもなる各項目を作成していただきま

す。今回は手書きではなくパソコンで入力作成しますので、追記や変更も可能、その上、パソコンが苦手な

ご家族の分も意思を確認しながら、あなたが作成してあげることもできます。ご家族の思いや考えていることを

知るきっかけにもなりますね。既に作成、記入した先輩方に伺うと「作成し、とても安心した」「備忘録として利

用でき便利」という声がきかれます。講師がサポートしながら、ゆっくりとすすめていきますので、安心してご参加

下さい。 

このような方におすすめです 
・家の中のことが誰でもわかるように記録しておきたい 

・気になってはいるが、普段の忙しさで取りかかるきっかけがない  

・そのうち、そのうち・・・という思いはあるが時間ばかり過ぎてしまう  

・書類を探したり、調べたり、とにかく面倒なことがキライ！億劫！ 

 

受講のメリット 
・パソコンの基本操作を再確認できたり、新たに学ぶことができます  

・書類を探したり、調べたり一人では手つかずなことに取り掛かかれます 

・自分のことをしっかり考えたり、家族の考え方を知るきっかけになります 

・普段使い出来る備忘録になります 

・面倒なことも皆さんと一緒なら進めることができ 

あなたの大切なノートが完成します 

日程と主な内容 
1回目 7/29（金）「私に関すること」、データの保存・入力 

2回目 8/26（金）「医療に関すること」、表の追加と削除 

3回目 9/23（金）「今時の葬儀事情」、インターネット検索 

4回目 10/28（金）「財産に関すること」、段落とヘッダーフッターの編集 

5回目 11/18（金）「メッセージ」、デザイン 

時 間：10時～13時、定員：5名（定員になり次第締切り） 

受講料：一般価格 5回で 20,000円（別途消費税） 

会員価格 5回で 15,000 円（別途消費税） 

※すべてパソコンで作成しますが、印刷して保管して頂けるよう 
ご受講の方全員に「クリアブック」のプレゼント付 

先着 5名様 お早めに 

＊新規講座のため今回特別に受講し

やすい金額となっています。次回以

降の実施は受講料が値上げとなり

ますので今回がチャンスです 

 

◆お申込・お問い合わせ先 

市川市南八幡 4-2-5 いちかわ情報ﾌﾟﾗｻﾞ２F      
ＮＰＯ法人いちかわライフネットワーククラブ 
（通称：i-LNC

ｱ ｲ ﾘ ﾝ ｸ

）  

℡ ０４７－３１４－０８１１ 
※受付時間：月～金（土日祭日を除く）９：３０～１７：００ 

ホームページアドレス http:www.i-lnc.net/ 

初回(7/29)持ち物 
・パソコン（お持ち込み希望の方） 
・作成したものを保存できる物 
（USBメモリーや SDカード等） 



 

プラザ☆PC 受講申込書 
記入日    年   月   日 

※受講申込書の個人情報は、当教室の運営以外では一切使用致しません 

 

 

 

No. 

氏 名 

ふりがな 

 

男 ・ 女 

 

生年月日 大・昭・平      年      月     日 生（   才） 

現住所 

〒 

 

 

連絡先 

 

電話      （        ） 

携帯      （        ）      ※日中連絡のつく先 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ             ＠ 

□ プラザ☆PC からのお得な講座情報を受け取る。（優先的にご案内します。） 

パソコンの環境 

パソコン        有   ・   無 

パソコン OS（わかる方は○をして下さい） Vista ・ 7 ・ 8・8.1 ・ 10 

Office(Word・Excel)バージョン・ 2007 ・ 2010 ・ 2013 ・ 2016 

インターネット環境    有   ・   無 

希望講座・曜日・時間 

（複数候補日を挙げてい

ただけると助かります） 

 

備 考  

 

事務局使用欄 

[科目] 断捨離      [担当] 

[日時]     年    月    日より毎週   曜日 

          ：    ～    ：  

いちかわライフネットワーククラブ 
プラザ☆PC 

TEL047-314-0811 
FAX047-314-0812 

受講希望の方はご記入し事務局まで。（FAX可） 

FAX０４７-３１４-０８１２ 
201607記録ノート 

入力 


